
Trainingsplan STV Bernhardzell
August 2010 bis Januar 2011
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Tag Datum

Freitag 30.07.2010 Sommerprogramm (Infos folgt)

Dienstag 10.08.2010 X

Mittwoch 11.08.2010 X

Freitag 13.08.2010 X

Dienstag 17.08.2010 X

Mittwoch 18.08.2010 X

Freitag 20.08.2010 X

Dienstag 24.08.2010 X

Mittwoch 25.08.2010 X

Freitag 27.08.2010 X

Dienstag 31.08.2010 X

Mittwoch 01.09.2010 X

Freitag 03.09.2010 X

Samstag 04.09.2010

Sonntag 05.09.2010

Dienstag 07.09.2010 Turnershow

Mittwoch 08.09.2010 Turnershow

Freitag 10.09.2010 X

Dienstag 14.09.2010 Turnershow

Mittwoch 15.09.2010 Turnershow

Freitag 17.09.2010 X

Dienstag 21.09.2010 Turnershow

Mittwoch 22.09.2010 Turnershow

Freitag 24.09.2010 Turnershow

Dienstag 28.09.2010 Turnershow

Mittwoch 29.09.2010 Turnershow

Freitag 01.10.2010 Turnershow

Dienstag 05.10.2010 Turnershow

Mittwoch 06.10.2010 Turnershow

Freitag 08.10.2010 Turnershow

Dienstag 12.10.2010 Turnershow

Mittwoch 13.10.2010

Freitag 15.10.2010

Dienstag 19.10.2010 Turnershow

Mittwoch 20.10.2010 Turnershow

Freitag 22.10.2010

Dienstag 26.10.2010 Turnershow

Mittwoch 27.10.2010 Turnershow

Freitag 29.10.2010 Turnershow

Dienstag 02.11.2010 Turnershow

Mittwoch 03.11.2010 Turnershow

Freitag 05.11.2010 Turnershow

Dienstag 09.11.2010 Turnershow

Mittwoch 10.11.2010 Turnershow

Freitag 12.11.2010 Turnershow

Dienstag 16.11.2010 Turnershow

Mittwoch 17.11.2010 Turnershow

Freitag 19.11.2010 Turnershow

Sonntag 21.11.2010

Dienstag 23.11.2010 Turnershow

Mittwoch 24.11.2010 Turnershow

Freitag 26.11.2010

Samstag 27.11.2010

Dienstag 30.11.2010 X

Mittwoch 01.12.2010 X

Freitag 03.12.2010

Dienstag 07.12.2010 X
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Vorbereitung Kreisjugitag Final LA Neudorf

Kreisjugitag Final LA Neudorf

Faustballturnier Waldkirch

Familienvorstellung STV Bernhardzell

1. Turnershow STV Bernhardzell

OLMA

OLMA

2. Turnershow STV Bernhardzell

Klausabend



Mittwoch 08.12.2010 X

Freitag 10.12.2010 X

Dienstag 14.12.2010 X

Mittwoch 15.12.2010 X

Freitag 17.12.2010

Dienstag 21.12.2010 X

Mittwoch 22.12.2010 X

Freitag 24.12.2010

Dienstag 28.12.2010

Mittwoch 29.12.2010

Freitag 31.12.2010

Dienstag 04.01.2011 X

Mittwoch 05.01.2011 X

Freitag 07.01.2011 X

Dienstag 11.01.2011 X

Mittwoch 12.01.2011 X

Freitag 14.01.2011 X

Dienstag 18.01.2011 X

Mittwoch 19.01.2011 X

Freitag 21.01.2011 X

Dienstag 25.01.2011 X

Mittwoch 26.01.2011 X

Freitag 28.01.2011 X

Diverses

Turnutensilien:  bitte Outdoor‐Schuhe nie vergessen

Trainingszeiten:  Dienstag 20:15 bis 22:00

Mittwoch 20:00 bis 21:45

Freitag 20:15 bis 22:00

kein Turnen

kein Turnen

kein Turnen

kein Turnen

Weihnachtsessen


